Predigt am ersten Fastensonntag — 13. 3. 2011 (Mt1l411)

Liebe Briider und Schwestern im Herrn,

an jedem ersten Fastensonntag héren wir das Evamgebn der Versuchung des Herrn
durch den Teufel in der Wiiste nach der Uberliefgries Evangelisten des jeweiligen
Kirchenjahres, in diesem Jahr also nach Matthaus.

Der Text schlie3t unmittelbar an den Bericht vonTufe des Herrn im Jordan an, in dem es
heil3t, dass der Geist in Gestalt einer Taube autH#grn herabkam und auf ihm blieb. Sie
erinnern sich. Der Geist wird dem Herrn gescheB&tkann er in dessen Kraft seinen Auftrag
erfillen, die Menschheit aus dem Rachen des Teh&stuszureil3en, in den sie aus eigener
Schuld schon durch die Urstinde im Paradies geveemnind sie zu erlésen. Und von diesem
dem Herrn bei der Taufe Gberlassenen Geist heifi¢@e im Evangelium, dass er ihn in die
Wiste gefuhrt habe.

An dieser Stelle missen wir schon einmal innehaBagen Sie, kommt lhnen das nicht
merkwirdig vor. Der Herr soll die Menschheit erldsmsd dazu verlasst er zunachst erst
einmal die Menschheit, ja die Welt und geht in\dléste. Flrchtet sich der Herr vor seinem
Auftrag? Geht er auf die Flucht? Oder hatten Sieeimem entsprechenden Auftrag lhr
Handwerk auch so angefangen? Mit Sicherheit nisig'hatten sich sicher Gedanken
gemacht, wie man den Auftrag mit moglichst wenigdaiz und Mitteln moglichst optimal
erfallt. Nur ein Problem des Managements. Sie ha#dbst Ihr Programm entworfen.

Der Herr lasst sich vom Geist Gottes flihren. DafigleGeist macht sein Programm, nicht er
selbst. Und diesem Geist des Vaters unterwirftadr Isedingungslos. Und wenn der ihn in die
Wiiste fuhren will, dann geht er in die Wste.

Und wozu fuhrt ihn der Geist in die Wiste? Damitlert vom Teufel in Versuchung gefuhrt
wird! Wieso denn das?

Wenn der Herr den Menschen auftragsgemal erl6dedamn muss er den Menschen aus
dem Rachen des Teufels wieder herausreil3en urdhiunbesiegen. Das geschieht endguiltig
in seiner Passion, in seinem Kreuzestod und iresdioferstehung. Aber dazu muss er seinen
Kontrahenten und Feind erst einmal kennenlernemuss aus eigener Erfahrung wissen, wie
es kommt, dass der Mensch siindigt und in die GaleslTeufels gerat. Er muss die Genese
der Stinde und des Falls des Menschen, wovon grslie Lesung heute berichtet, aus eigener
Erfahrung und nicht nur aus einem theologischerrluath persdnlich kennenlernen, ohne
dabei aber auch selbst fallen und stuindigen zu lidgeer muss genau die Attacken des
Teufels Gberwinden und besiegen. Denn nur was darafs wahrer Mensch und wahrer Gott
auch selbst angenommen hat, das ist auch erl@si/@&suchungen kénnen dem Herrn unter
gar keinen Umstanden erspart bleiben. Andernfaiisew diese Versuchungen gegeniber uns
Menschen nicht erlést mit der Folge, dass wir sghaniemals besiegen und Uberwinden
koénnten. Wenn sie der Herr aber an seinem eigea#e lliberwunden und erldst hat, dann
heil3t das auch, dass wir Menschen die Versuchutggei eufels ebenfalls Uberwinden
kénnen, zwar nicht aus unserer blol3en eigenen gdimeen Natur — das ist nach wie vor
unmaoglich — aber in ihm, d. h. aber auch in seifraft. So wie er es auch in der Kraft des
Geistes gemacht hat. Erldst sein, heil3t ja nicbihtMmehr versucht zu werden, sondern die
Versuchungen auch besiegen zu kdnnen und ihr nidbtliegen zu missen! Das heil3t aber
auch, dass wir nicht mehr stindigen mussen, sordasnwir auch kdnnen, was wir sollen

und mussen. Die Frage ist dann nur noch, ob win auklich wollen, was wir missen!

Wollen wir eigentlich, was wir missen?



Jede Versuchung ist eine Provokation des Teufeld.wknn wir siindigen, dann sind wir
dieser Provokation erlegen. Dann haben wir unsimendas Programm machen lassen, haben
wir nur reagiert, aber nicht agiert. Sie erinngol @n meine Predigt, als es darum ging,
Unrecht nicht wieder mit Unrecht zu vergelten, ssmdvenn dich einer auf die eine Backe
schlagt, dann halte ihm auch die andere hin. DafeT&ommt immer mit der Wurst, die er

uns vor die Nase halt. Er behandelt uns wie eirkBlatnd die Menschen fuhlen sich in ihrer
vom Teufel aufgezwungenen Dackelrolle pudelwohl scithappen mit Vergniigen zu. Diese
~Wurst” ist immer angenehm und auch ganz ,vernigrfiftsie kommt dem Menschen immer
entgegen. Der Teufel halt mit seinen Versuchungen Menschen ganz charmant und galant
den Mantel so hin, dass man ganz muhelos hineiigfer kann.

Wir Menschen prasentieren uns gerne in der Posstddsen Maxen. Und wenn wir dann
ganz schnell auf der Nase liegen, schlipfen wiorsah die Pose des bemitleidenswerten
Opfers, es sei denn, wir kdnnen unsere Armseligieitden anderen verheimlichen. Was fur
ein Theater! Angeberei, Hochstapelei oder auchvallmundige Spriche sind Lige und
Heuchelei. Die Wahrheit Uber den Menschen ist, dasén ganz erbarmlicher Wicht ist. In
der vergangenen Woche war Fastnacht. Aber istras mieht so, dass sich die meisten
Menschen gerade an Fastnacht so geben, wie sikcisknd, und sich in der tGbrigen Zeit
maskieren?

Auch der Teufel hatte dem Herrn sein Programm derem wollen. Zunachst provoziert der
Teufel den Herrn, indem er ihn Uberhaupt an seiSethstverstandnis packt: ,Wenn du der
Sohn Gottes bist, dann ...“. Das bedeutet doch: dealp mal, ob Dein Selbstverstandnis
auch begrundet ist, zeig mal, ,was in dir stecutid ob dein Anspruch auch wirklich zu
Recht besteht. Und aul3erordentliche Ansprichedsforaul3erordentliche Beweise, womit
er den Herrn unter Begrindungs- und Rechtfertigangag stellen will. Der Herr sollte der
Star des Tages werden: Aus Steinen Brot zaubeaimysin der Tempelzinne stirzen und von
den Engeln auffangen lassen und der Furst der XMelterden — blof3 fir einen Kniefall. So
war es eigentlich vom Teufel gedacht. Aber der Hisst sich vom Teufel nicht provozieren
und von ihm auch kein Programm machen, auch wesfiidalie Menschen noch so lukrativ
ware. Im Gegenteil. Der Herr schmettert den Teaifel

Fallt uns eigentlich auf, was der Teufel anbieteEs geht immer nur um den Genuss des
Fleisches (Essen, Trinken, Sex), Ansehen, EhrdPuestige bei den Leuten (und nicht etwa
bei Gott!) und mdglichst viel Besitz, Vermégen uadld. Es geht immer nur um Welt! Und
was heil3t das? Das heil3t, dass der Teufel sodmst sisé Welt bedenkenlos drangibt. Indem
der Teufel dem Herrn die Welt anbietet, wenn derhilol3 anbetet, zeigt die Relativitat der
Welt. An der hat noch nicht einmal der Teufel eitetesse. Der weild nur zu genau, was die
Welt, und wenn es die ganze Welt ware, wert isichts, Uberhaupt nichts! Auf die Welt
spuckt der Teufel. Keinen Hosenknopf ist sie ihntweeinen Dreck! Blof3er Schein.
Geglitzer! Das musste uns allen sehr zu denkenngétieer was lasst er sich dafur geben?
Unsere ganze Ewigkeit, unser ewiges Leben, unstséllbes fur Nichts! Und die Rechnung
fur das Geglitzer wird uns erst nach unserem Tédegartiert, wenn das Geglitzer schon
erloschen ist. Dann ist die Einsicht in den teafisn Betrug zu spat! Begreifen Sie dieses
teuflische Spiel? Das muss uns in Fleisch und @hergehen!

Das Evangelium lehrt uns, dass wir vom Teufel venswerden, dass wir aber der
Versuchung des Teufels widerstehen und sie besigiesen und ihr nicht nachgeben
durfen, und es zeigt uns auch, wie man das madiieDst auch der enge Zusammenhang



zwischen dem Fasten und dem Bestehen der Versuetufi@djig. Die Kirche hat immer um
die Wirksamkeit des Fastens als geistlicher Waifé&empf gegen den Teufel gewusst.

Der Herr wehrt die Attacken des Teufels mit denftkcdlen lebendigen Wort Gottes ab. Der
Teufel kommt ihm auf der Schiene des Wortes Gottdsihm sozusagen zu verstehen
geben, dass er, wenn er seinen Willen entspriagteich auch ganz im Wort Gottes steht.
Hier passt wieder genau das Bild von dem hingehaftéd/antel! Allerdings ist dieses vom
Teufel gebrauchte Schriftwort missbraucht. Der Hiagegen gibt ihm die richtige Antwort:
Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern yetlem Wort, das aus dem Munde Gottes
kommt.

Der Herr lasst sich mit dem Teufel also auf keibéglog ein, sondern schmettert ihn ab. Der
Teufel ist fur den Herrn kein Dialogpartner, auoknw dieses Wort heutzutage noch so
sympathisch klingt. Genau darin besteht namlich\éiEbangnis der Eva, wie uns die erste
Lesung aus dem Buch Genesis, die Paradiesgeschiuthiger Stindenfall, zeigt. Eva wehrt
die erste Attacke der Schlange zunachst zwar aitotlem wahrheitsgemalf3en Wort Gottes
ab, lasst sich dann aber auf einen Flirt mit iht &ind das ist ihr und damit der ganzen
Menschheit Verhangnis.

Uberhaupt ist eine Gegeniiberstellung der beideteTerr ersten Lesung und des
Evangeliums, - der erste Text am Beginn des Altestdmentes, der zweite am Beginn des
neuen und am Beginn des o6ffentlichen Lebens desm&dams, - héchst aufschlussreich,
und sie erhellen einander in ihrer jeweiligen Bedeg. Beide Texte korrespondieren in
einem gewissen Sinn miteinander.

Das wird schon deutlich, wenn man sich einmal dearé@kter des Verbots Gottes an Adam
und Eva klar macht, zwar von den Friichten allemB&essen zu dirfen mit Ausnahme der
Frichte von den Baumen in der Mitte des Gartensdiégaes Gebot nicht den Charakter eines
Fastengebots? Ein Gebot zur Abstinenz? Ganz siéfmiin besteht also die Siinde der
Stammeltern, ndmlich ihr Ungehorsam gegen den WeHettes? In einem Fastenbrechen!
Das Fastenbrechen der Stammeltern bescherte dangggsMenschheit somit den Verlust

des Paradieses und damit die Wisten, den Ort dendbbarkeit und des Todes, den Ort des
Teufels!

Wenn der Herr also gleich zu Beginn seines offelnéih Lebens in die Wiste gefuhrt wird,
dann auch deshalb weil das der — symbolische démenschheit nach dem Sitindenfall ist,
von woher er - der neue Mose und neue Adam - sdeviheraus- und in das Paradies
zuruckfihren soll. Nur in der Wiste kann der Hexn der Menschheit verloren gegangenen
Faden zu Gott wieder aufnehmen, und zwar auf dielgt Weise, wie er der Menschheit im
Paradies verloren gegangen ist, namlich durch dmsi¢hung und — das Fasten!

Nicht umsonst oder auch nur zufallig hatte Gott Memschen verboten, von den Friichten
der Baume in der Mitte des Gartens zu essen. Dsenkst eben nicht die Mitte und der
Inbegriff menschlichen Lebens. Das Essen ist zubehenotwendig und soll auch sein, aber
es darf nicht absolut gesetzt werden. Der Herrldréie im Evangelium mit den Worten der
Schrift aus: ,,Der Mensch lebt nicht vom Brot allesondern von jedem Wort, das aus dem
Munde Gottes kommt“. Das Gebot der Enthaltsamlaitden Friichten der Baume in der
Mitte des Gartens sollte auch klar machen, dags ééenschen ein Bedirfnis gibt, das nur
Gott selbst stillen und ausfillen kann und woflinesh keinen Ersatz gibt, ndmlich ihn
selbst.

Das Fasten und die Abstinenz halten das System fiffedas Eigentliche, fur Gott. Sie bilden
zugleich auch einen Erinnerungsraum fir die eiggmlSpeise und das wirkliche Leben. In



diesen Zusammenhang gehort — schon im Alten Buauth das vorgeschriebene Opfer der
Erstlingsgaben der Ernte. Bevor man sich selbsebgdst erst Gott an der Reihe.

Durch das Fastenbrechen haben die Stammelternydeenggeschlossen und gegenuber Gott
abgeschottet. Das Essen geschieht nicht mehr imliekrnauf Gott, sondern wird absolut
gesetzt. Die Stammeltern essen wahrheitswidriginBrso als sei das Essen doch der Trager
des Lebens schlechthin. Damit machen sie sichsablest zum Sklaven der Natur und der
Welt, deren First der Teufel ist.

Der neue Adam, Jesus Christus, sprengt nun dunclirasten dieses von den Stammeltern
gegenuber Gott abgedichtete System wieder auf tkidrezugleich, dass das Essen, das
Brot, halt doch nur eine relative Bedeutung hat dedMensch zuallererst von dem Wort
Gottes und von Gott her Uberhaupt lebt. Der Metsisheben nicht vom Brot allein, sondern
von jedem Wort, das aus dem Munde Gottes kommt.\ier Brot allein leben will, stirbt!
Der Herr wird dann spater noch sagen. Meine Sp&liss, den Willen Gottes zu erfllen.

So wie das Fastenbrechen der Stammeltern im Panadiedie damit verbundene
hermetische Abriegelung des Menschen gegeniben@adttlamit dem Leben Uberhaupt, der
Menschheit den Verlust des Paradieses und den reotite und den Teufel zum Fursten der
Welt machte, so wird durch das Aufsprengen diesegd®s durch den neuen Adam, Christus,
uns Menschen wieder den Rickweg in das Paradiesw@dtt er6ffnen und damit auch in
das wirkliche Leben. Das Fasten soll vonseitenMieisschen dessen tbernatirliche
Dimension wiederherstellen helfen. Von daher wirdraeinsichtig, dass das Fasten die
schérfste geistliche Waffe gegen den Teufel Ubgrthiaty und das nicht nur zur Fastenzeit!

Dazu muss er allerdings wieder den Hunger aushaftdrdas Bedurfnis, das immer ein
Bedurfnis nach der Fille des Lebens ist, die atlmt iSt und nicht irgendeine Speise, und er
darf das System fir sich selbst nicht wieder sBelireund damit Gott weiterhin aussperren,
was ihm aber durch das Fasten des Herrn in derefiiidzdem unbenommen bleibt. Der
Hunger des Leibes kann eigentlich nur geistlictstagrden werden, ndmlich als ein Hunger
nach dem Eigentlichen, dem Ubernatirlichen, dengEmjials ein Hunger nach Gott. Echtes,
d. h. geistliches Fasten fuhrt deshalb geradezmgsiaufig in das Beten. Mensch, du bist
nicht nur Leib und Materie und Natur, du hast noee Leib, aber was dich vornehmlich als
Mensch qualifiziert, ist deine Ubernatirliche Sedkren Leben allein Gott ist.

Das gottliche Leben wird schlie3lich im Zeichen Bestes vermittelt, aber nicht als
naturliches Brot, das uns die Erde gibt, sondesBabt, das vom Himmel herabkommt und
das nur Gott gibt und auch nur geben kann, nanalgltucharistie. Er ist das lebendige Brot,
das vom Himmel herabgekommen ist. Wer mich isstj @urch mich leben. Brot und Essen
ist nicht das Leben des Menschen, sondern verimhtal nur das natirliche Leben. Das
Leben des Menschen ist allein Christus, uns veethith Zeichen des Brotes. Allein die
gottliche Speise gewahrleistet dem Menschen eiribettas diese Qualitatsbezeichnung auch
wirklich verdient, namlich gottliches, ewiges Lebémd gerade im Hinblick auf die
Eucharistie sei auch auf den Sinn der eucharigistliichternheit verwiesen so wie auch auf
die beiden klassischen Fasttage innerhalb der Waémelich den Mittwoch und den Freitag.
Der Mittwoch soll uns hungrig machen auf die hickaristie, deren Wochentag der
Donnerstag ist, und der Freitag ist der Tag an denHerr selbst gekreuzigt und den
Menschen das Paradies wieder er6ffnet hat, diereh dlas Fastenbrechen der Stammeltern
verloren hatten.

Amen.



